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Regionale Koordinatorin 
Inklusiver Sport

Lena Thoma
• Unterstützt Vereine auf dem Weg zur Inklusion
• Unterstützt Menschen mit Beeinträchtigung auf dem 

Weg zum Sporttreiben
• schult Verbände zum Thema Inklusion im Sport



Ziele

• Einblick Special Olympics und 
Programm Unified

• Möglichkeiten von Inklusion im 
Verein aufzeigen

• Konkrete erste Schritte



Bei wem trainieren bereits 
Menschen mit Beeinträchtigung?



SPECIAL OLYMPICS



Kontext

Special Olympics
• Weltweit grösste Sportbewegung für Menschen mit 

geistiger Beeinträchtigung*
• 200 Länder
• 5,7 Mio. Athlet*innen

*Alle Aktivitäten von Special Olympics Switzerland sind auf Menschen mit einer geistigen und/oder Lern-Beeinträchtigung, Menschen 
mit Entwicklungsstörungen und Verhaltensauffälligkeiten ausgerichtet.



Angebote in der Schweiz

Wettkämpfe in 20 Sportarten

In Sportvereine inkludierte Bewegungs- und Sportangebote

National Sommer- & Winter Games

World Summer- & Winter Games



UNIFIED: ENTWICKLUNG VON 
INKLUSIVEN 
SPORTSTRUKTUREN



Inklusiver Sport: Definition

Integrative Gesellschaft
• Du kannst mitmachen, wenn du dich in einen Ziegelstein 

verwandeln kannst.

• Die Menschen müssen sich vollständig an die Umgebung 

anpassen.

• Kein Platz für Diversität.

• Wer kein Ziegelstein ist, kann nicht zur Mauer beitragen.

Inklusive Gesellschaft
• Du kannst mitmachen: deine Vielfalt, deine Bedürfnisse und 

deine Wünsche werden in der Gruppendynamik berücksichtigt.

• Die Mauer wird entsprechend den zur Verfügung stehenden 

Steinen gebaut.

• Jeder Stein hat seine eigenen Merkmale, Stärken und 

Schwächen.

• Jeder Stein trägt zur Schönheit und zum Nutzen der Mauer bei.



Auftrag UN BRK

Artikel 30: Erholung, Freizeit und Sport

Staatliche Pflicht, geeignete Massnahmen zu treffen, um die Teilhabe
behinderter Menschen an Freizeit-, Erholungs- und Sportaktivitäten
gleichberechtigt mit anderen zu ermöglichen.

Artikel 25: Gesundheit

Staatliche Pflicht, Menschen mit Behinderungen den Zugang zu
Leistungen ermöglichen, welche weitere Behinderungen gering
halten oder vermeiden.

 Auftrag: Zugang zum Sport ermöglichen
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Partizipation

SPORTLICHES
LEBEN

SOZIALES LEBEN





Kantonale Koordinationsstelle 
Inklusion
Der Kanton St.Gallen arbeitet ab Januar 2023 für die Umsetzung von 
«Inklusion im Sport» mit «Special Olympics Switzerland» zusammen. Im 
Rahmen eines Leistungsauftrags wurde eine Koordinationsstelle geschaffen.

Diese Koordinationsstelle

• ist für die operative Umsetzung von «Inklusion im Sport» im Kanton 
St.Gallen verantwortlich,

• dient als Anlaufstelle für die verschiedenen Interessensgruppen,

• vernetzt, berät und unterstützt die verschiedenen Akteurinnen und 
Akteure,

• lanciert neue Sportangebote für Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung.



Wie weiter?

• Vereins Vorstand involvieren

• Möglichkeiten bestimmen

• Bestehende Angebote besuchen

• Coach finden

• Schnuppertraining organisieren

• Kommunikation mit SOSWI an HPS, Elternvereinigungen, 
etc.

• Regelmässige Trainings anbieten

• Ausbildungen besuchen



Kontakt

Lena Thoma

thoma@specialolympics.ch
079 470 73 14



Dä Ball isch jetzt bi eui! 



Dankä vielmol!


